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OHNE MUNDGESUNDHEIT,
KEINE GAUMENFREUDE.

ALTERSZAHNMEDIZIN

Dr. med. dent. Markus Maier, Affoltern am
Albis
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Xxsund und zwag,

xsund und gfraas.



ERNAHRUNGSSYMPOSIUM 2021 | ALTERSZAHNMEDIZIN | DR. MED. DENT. MARKUS MAIER

INHALT

. Zahlen und Fakten
~olgen
RIsikopatient
Herausforderung

. Zusammenfassung
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DEMOGRAFIE

Altersaufbau der Bevélkerung
Anzahl Personen in 1000

31. Dezember 1900 31. Dezember 1950

+ +

60 40 20 0 20 40 60 60 40 20 0 20 40 60 60 40 20 0 20 40 60
0 Minner | Frauen

Quellen: BFS — VZ, STATPOP © BFS, Neuchatel 2016
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BEVOLKERUNGSWACHSTUM
65-JAHRIGE

11950 1975 2000 2025
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GRAD DER EIGENBEZAHNUNG
BEIM 75-JAHRIGEN

1950 1960 1980 2000 2015
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KONSULTATIONSRATE

ARZT | ZAHNARZT 2007

75% -

0%

15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 65-7/4 s
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RISIKOPATIENT

- pflegeabhangig

- chronische Erkrankungen
- oft hochbetagt

- Ernahrungsdefizit
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HERAUSFORDERUNG

Alterszahnmedizin:
Medizin der «Multis»
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MULTI-

-morbid
-medikation

-disziplinar
-dimensional
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MULTIMORBID

mehrfache Erkrankungen

- negativer Einfluss auf die Mundhygiene
- korperlich
- psychisch
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MULTIMORBID

mehrfache Erkrankungen
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- korperlich
- psychisch
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MUL TIMEDIKATION

= 4 rezeptpflichtige Medikamente

- orale Nebenwirkungen

- Einschrankung zahnarztlicher
Behandlungen
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MULTIDISZIPLINAR

«Viele Koche...»

- Behandlungs-Leitlinien
- eine Erkrankung— eine Therapie
- mehrere Erkrankungen— mehrere Therapien

« fuhrt zu Interaktionen!

- Interdisziplinar: geriatrisches Assessment
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MULTIDIMENSIONAL

sozlales Umfeld

- Betreuung
- rechtliche Situation

« Finanzen
0.4
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WAS IST ZU TUN?

- Sensibilisierung far Mundgesundheit: Tabuzone Mund

- regelmassige Kontrolle der oralen Gesundheit

- Interdisziplinare Zusammenarbelt fordern

- zahnmedizinische Weiterbildung / Ausbildung aller
Fachkrafte

- zahnmedizinische Prophylaxe & Versorgung vor Ort

¢ XX






